w@ AT INGSAS

SERVICEENHETEN

Mandag:

18/1

Tisdag:
19/1

Onsdag:

20/1

Torsdag:

21/1

Fredag:
22/1

Lordag:
23/1

Sondag:
24/1

Frukost: Havregrynsgrot

Middag: Stekt falukorv, stuvade makaroner, broccoli.
Fruktsoppa

Kvall: Gyllene kycklinglada, rakost

Frukost: Grahamsgrynsgrot

Middag: Fisk under chilitacke, potatis, bonor.
Paronhalvor med vispad gradde.

Kvall: Kramig morotssoppa med adelost, smorgas.

Frukost: Valling, agg/sill.

Middag: Kaldolmar med skysas, potatis, lingon.
Drottningkram.

Kvall: Kesokaka, sylt

Frukost: Fiberhavregrynsgrot

Middag: Hogsbosoppa, smorgas.
Rabarber och jordgubbspaj, vaniljsas.

Kvall: Hermanssons kottfarslada, rakost

Frukost:  Ragflingegrot

Middag: Fiskpudding med smorsas, potatis, gréna arter
Nyponsoppa, skorpor

Kvall: Grillkorv med torghandlarmos

Frukost: Mannagrynsgrot

Middag: Hovmastarbiff med champinjonsas, potatis, wardshusblandning.
Farsk frukt

Kvall: Raggmunk, lingonsylt, rakost, smorgas.

Frukost: Valling, agg/sill.

Middag: Helstekt kotlettrad, sas, potatis, sommargronsak, applemos.
Bar, vispad gradde

Kvall: Risgrynsgrot med mjolk, smorgas.

VALKOMMEN !

Matsedel v. 3

Alingsas kommuns aldregardar

Med reservation for &ndringar.

Alingsds kommun

Postadress: 441 81 Alingsas e BesoOksadress: Goteborgsvagen 12 e Telefon: 0322-61 60 00 e Fax:

0322-194 36

E-post: serviceenheten@alingsas.se ¢ Webbplats: www.alingsas.se
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- SERVICEENHETEN

Matsedel v. 4
Alingsas kommuns aldregardar

Mandag.  Frukost: Havregrynsgrot.

25/1 Middag: Kycklinglevergryta, potatis, minimorotter
Apelsinsoppa
Kvall: Flaskpannkaka, rakost

Tisdag. Frukost: Grahamsgrynsgrot.

26/1 Middag: Stekt fisk, tartarsas, potatis, tomat.
Blabarskram.
Kvall: Spenatsoppa med agghalvor, smorgas

Onsdag.  Frukost: Valling, agg/sill.

2711 Middag: Stekt flask med I6ksas, potatis, morotter
Apple/paronsoppa.
Kvall: Kalles mumsiga lada, rakost

Torsdag:  Frukost: Fiberhavregrynsgrot.

28/1 Middag: Kottfarsgulaschsoppa, smorgas.
Aggvéffla med syltgradde
Kvall: Pytt i panna, 4gg, rédbetor
Fredag. Frukost:  Ragflingegrot, smorgas.
29/1 Middag: Fisk Bordelaise, sas, potatis, artor/majs/paprika
Krusbarskram
Kvall: Potatisbullar, lingonsylt, rdkost
Lordag. Frukost: Mannagrynsgrot.
30/1 Middag: Farsbiff Dijon, dragonsas, potatis, bukettgronsaker
Chokladpudding, vispad gradde
Kvall: Crepes med champinjonfylining, rakost

Sondag.  Frukost: Valling, agg/sill.

31/1 Middag: Portergryta, potatis, blomkalsbuketter
Jordgubbskram
Kvall: Risgrynsgrot, mjolk, smorgas.

VALKOMMEN!

Med reservation for andringar.

Alingsds kommun
Postadress: 441 81 Alingsas e BesoOksadress: Goteborgsvagen 12 e Telefon: 0322-61 60 00 e Fax:
0322-194 36
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Matsedel v. 5
Alingsas kommuns aldregardar

Mandag. Frukost:  Havregrynsgrot

1/2 Middag: Picant gryta p& tomat och falukorv, ris, broccoli
Aprikoskompott med graddmjolk
Kvall: Ugnspannaka, sylt, rakost

Tisdag. Frukost: Grahamsgrynsgrot

212 Middag: Fisk med broccoli och ost, potatismos, morétter
Drottningmousse
Kvall: Gron sparrissoppa, smorgas.

Onsdag.  Frukost: Valling, agg/sill.

3/2 Middag: Timjansdoftande notfarsrutor, skysas, potatis, inlagd gurka
Glass.
Kvall: Kalvsylta, potatismos, rodbetor

Torsdag:  Frukost: Fiberhavregrynsgrot

4/2 Middag: Tradgardsmastarsoppa( redd gronsakssoppa), smorgas.
Graddkaka, sylt
Kvall: Prinskorv med stuvad vitkal

Fredag. Frukost: Ragflingegrot

5/2 Middag: Fiskbullar i dill och kaviarsas, potatis, broccoli.
Appelkram
Kvall: Potatismoussaka, rakost
Lordag. Frukost: Mannagrynsgrot
6/2 Middag: Kycklinggryta med adelost och bladspenat, ris, minimorétter
Farsk frukt
Kvall: Tunna pannkakor, sylt, rakost

Sondag.  Frukost: Valling, agg/sill.

712 Middag: Ortagardsstek (flaskkott), sds, potatis, sommargrénsaker,
appelmos.
Citronfromage, wafers
Kvall: Risgrynsgrot, smorgas

VALKOMMEN !

Med reservation for &ndringar.

Alingsds kommun
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Matsedel v. 6
Alingsas kommuns aldregardar

Mandag.  Frukost: Havregrynsgrot

8/2 Middag: Skanekottbullar med graddsas, potatis, arter o moroétter, lingon
Nyponsoppa
Kvall: Lapskojs med rodbetor och saltgurka

Tisdag. Frukost: Grahamsgrynsgrot

9/2 Middag: Stekt strdmming, potatismos, rarivna morotter, lingon
Jordgubbskram
Kvall: Potatis och purolokssoppa, smorgas.

Onsdag.  Frukost: Valling, agg/sill.

10/2 Middag: Kalpudding, sas, potatis, lingonsylt
Glass
Kvall: Potatisbullar, lingon, rakost

Torsdag:  Frukost: Fiberhavregrynsgrot

11/2 Middag: Kycklingsoppa med curry, smorgas.
Blabarspaj, vaniljsas.
Kvall: Kottbullar, potatismos, lingonsylt, rakost

Fredag. Frukost: Ragflingegrot

12/2 Middag: Kokt fisk med &gg-och persiljesas, potatis, arter
Chokladmousse
Kvall: Ugnsstekt falukorv, stuvade morotter
Lordag. Frukost: Mannagrynsgrot
13/2 Middag: Grekisk farsbiff,sas, potatis, bonor
Kaffe och kaka
Kvall: Crepes med stuvad rakfylining, rakost

Sondag.  Frukost: Valling, agg/sill.

14/2 Middag: NoOtkottsgryta, potatis, bukettgronsaker.
Fruktcocktail, vispgradde.
Kvall: Risgrynsgrét och mjolk, smorgas. ¢L,
VALKOMMEN !
Med reservation fér andringar. N
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Matsedel v. 7
Alingsas kommuns aldregardar

Mandag.  Frukost: Havregrynsgrot.

15/2 Middag: Ugnsgratinerad falukorv, potatismos, gurkmix, gréna bonor
Hallonsoppa.
Kvall: Blodpudding, lingonsylt, rakost
Tisdag. Frukost: Grahamsgrynsgrot.
16/2 Middag: Laxqueneller i citronsas ,potatis, arter/majs/paprika
Drottningkram
Kvall: Kycklingsoppa, smorgas.

Onsdag.  Frukost: Valling, agg/sill.

17/2 Middag: Biff Lindstrom, sas, potatis, minimorotter
Aprikoskompott
Kvall: Skinkfrestelse, rakost

Torsdag:  Frukost: Fiberhavregrynsgrot.

18/2 Middag: Kottsoppa, smorgas
Appelkaka med vaniljsas
Kvall: Flaskpannkaka, lingonsylt, rakost

Fredag. Frukost: Ragflingegrot.

19/2 Middag: Fiskgratdang med rakor, potatis, arter
Jordgubbskram
Kvall: Broccoligratang med skinka, rakost
Lordag. Frukost: Mannagrynsgrot.
20/2 Middag: Hackad flaskkotlett, sds, potatis, sommargronsaker, inlagd gurka
Glass
Kvall: Ostkaka, sylt,
Soéndag Frukost: Valling, agg/sill.
21/2 Middag: Dillfrikassé, potatis, bukettgrénsaker
Persikohalvor med vispad gradde
Kvall: Risgrynsgrot med mjolk
VALKOMMEN!

Med reservation for andringar.
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Matsedel v. 8
Alingsas kommuns aldregardar

Mandag : Frukost: Havregrynsgrot.

22/2 Middag: Kottbullar, sas, potatis, morotter.
Anglamat med wafers
Kvall: Janssons frestelse, rakost

Tisdag: Frukost: Grahamsgrynsgrot.

23/2 Middag: Smorstekt sej med varm remouladsas, potatismos, arter
Rodvinbarskram
Kvall: Champinjonsoppa, smorgas

Onsdag: Frukost: Valling, agg/sill.

24/2 Middag: Kokt kottkorv med rotmos, arter
Farsk frukt
Kvall: Omelett med rakstuvning, rakost

Torsdag: Frukost: Fiberhavregrynsgrot.

25/2 Middag: Fisksoppa med tomat och fankal, smorgas
Ostkaka, sylt
Kvall: Prinskorv med dillstuvad potatis, rakost

Fredag: Frukost: Ragflingegrot.

26/2 Middag: Kottfarslimpa, sas, potatis, herrgardsgronsaker, lingon.
Nyponsoppa med graddklick
Kvall. Blomkalsgratang med bacon, rakost

Lordag: Frukost: Mannagrynsgrot.

2712 Middag: Biff Stroganoff, potatis, klostergronsaker
Creme brulee
Kvall: Tunnpannkakor, sylt, rakost

SOondag:  Frukost: Valling, agg/sill.

28/2 Middag: Kaldolmar, sas, potatis, lingonsylt
Konserverade paronhalvor med gradde
Kvall: Risgrynspudding med sylt
VALKOMMEN!

Alingsds kommun
Postadress: 441 81 Alingsas e BesOksadress: Goteborgsvagen 12 e Teleiuii. vozemot wu uvu - Fax:
0322-194 36
E-post: serviceenheten@alingsas.se ¢ Webbplats: www.alingsas.se



we AT INGSAS

- SERVICEENHETEN

Med reservation for andringar.
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